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In de sloppenwijken bij de Filipijnse hoofdstad Manilla leven duizenden kinderen 
en jongeren in omstandigheden die onderwijs vaak onmogelijk maken. Extreme 
armoede, onzekere huisvesting, beperkte toegang tot basisvoorzieningen zoals 
drinkwater en gezondheidszorg zijn slechts enkele voorbeelden van de problemen in 
deze gemeenschappen. Bovendien moeten kinderen vaak gevaarlijk werk doen zoals 
afval verzamelen om mee het gezin te onderhouden. In deze context zet Puso sa Puso 
Edukasyon Inc. zich al sinds 2009 in om onderwijs opnieuw toegankelijk te maken 
voor de meest kwetsbaren. Pater Cris Osares geeft ons een inkijkje in de werking.

Puso sa Puso: onderwijs als hefboom voor verandering in Manilla

Puso sa Puso, wat “hart tot hart” betekent,  is 
een non-profitorganisatie, nauw verbonden 
met de salvatoriaanse congregatie. Vanuit 
een gedeelde visie op menswaardigheid, 
solidariteit en ontwikkeling ondersteunt de 
organisatie kinderen, jongeren en hun families 
in de sloppenwijken Parola en Payatas, 
twee van de armste en meest dichtbevolkte 
gebieden bij de hoofdstad Manilla.
Het belangrijkste initiatief van Puso sa Puso 
is het Alsa Buhay-programma. De naam komt 
uit het Filipijns: “Alsa” betekent “optillen” en 
“Buhay” betekent “leven”. Samen vormen 
deze woorden de kern van het project: het 
verbeteren van levens door onderwijs.
Alsa Buhay richt zich vooral op kinderen 
en jongeren die buiten het reguliere 
schoolsysteem zijn gevallen. Via alternatieve 
leertrajecten krijgen zij de kans om alsnog 
het basis- en middelbaar onderwijs te volgen 
en door de overheid erkende examens af te 
leggen. In het huidige schooljaar nemen al 
180 leerlingen deel aan het programma. De 
ervaring leert dat bijkomend zo’n 200-tal 
jongeren zich tijdens het schooljaar zullen 
inschrijven. Elke inschrijving, zelfs later in 
het jaar, wordt aangemoedigd.

Een brede aanpak
Onderwijs staat centraal, maar Puso sa Puso 
kiest bewust voor een brede benadering. De 
organisatie werkt vanuit de overtuiging dat 
leren pas duurzaam is wanneer ook sociale, 
emotionele en praktische noden worden 
aangepakt. 
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Daarom bestaat het werk uit meerdere 
programma’s voor zowel de kinderen als hun 
omgeving.
Het onderwijsprogramma, met o.a. Alsa 
Buhay, biedt basisgeletterdheid (ook voor 
volwassenen), thuisonderwijs en alternatieve 
leertrajecten voor jongeren die hun school
loopbaan hebben onderbroken. Daarnaast 
zijn er trainingen in levensvaardigheden, 
ondersteuning voor ouders met opvoedings
vragen, loopbaanoriëntatie en preventie 
programma’s rond thema’s als drugsgebruik 
en brandveiligheid. Voor leerlingen die 
uitblinken en gemotiveerd zijn, is er een 
beurzenprogramma dat hen begeleidt bij 
de overstap van alternatieve trajecten naar 
formeel overheidsonderwijs, met het oog op 
een hogere opleiding.

Het sociale programma ondersteunt gezinnen 
met schoolmaaltijden, gezondheidszorg, 
moeder- en kindzorg en basisnoodhulp na 
rampen zoals de tyfoon in november 2025. 
Bijzondere aandacht gaat uit naar 
veiligheid en welzijn. Via het kinder
beschermingsprogramma biedt Puso sa 

Puso een veilige omgeving, counseling en 
individuele begeleiding. Met de sociale 
programma’s probeert Puso sa Puso jongeren 
uit handen van de vele criminele bendes te 
houden en te waarschuwen voor de gevaren. 
Er wordt benadrukt dat met onderwijs de 
kansen op een betere, veilige toekomst 
aanzienlijk verhogen. Om in dit kader de 
veiligheid voor de leerlingen en medewerkers 
te garanderen werd met steun van de 
Salvatoriaanse Hulpactie bij beide centra een 
hekwerk en beveiligingscamera’s geplaatst.

Resultaten en realiteit
De impact van het werk is inmiddels 
zichtbaar. Het aantal deelnemers aan 
basisgeletterdheidsprogramma’s is afgenomen, 
wat erop wijst dat eerdere inspanningen 
succesvol zijn geweest en het analfabetisme 
is verminderd. Tegelijkertijd blijven de 
omstandigheden moeilijk. Veel jongeren 
combineren onderwijs met werk om samen 
met hun ouders het gezin te ondersteunen, 
wat leidt tot regelmatige afwezigheid en 
soms ook uitval.
Financiële problemen, inflatie en een gebrek 
aan ouderlijke ondersteuning vormen 
blijvende uitdagingen. Ook externe factoren, 
zoals veranderingen in richtlijnen van 
het Filipijnse ministerie van Onderwijs 
vragen voortdurend om aanpassing van de 
programma’s.
De opleidingscentra zijn vooralsnog 
afhankelijk van giften van onder andere 
de Salvatoriaanse Hulpactie en lokale 
weldoeners om hun werking voort te kunnen 
zetten. Pater Cris is samen met het lokale 
team naarstig op zoek naar manieren om de 
centra zelf een duurzaam inkomen te laten 
verwerven in een uitdagende omgeving.

Ondersteuning voor het hele gezin via het sociale programma.

Pater Cris en de leerlingen zijn dankbaar voor uw steun.

De leerlingen zetten zich in voor de hele gemeenschap.



Vooruitkijken
Puso sa Puso blijft zich richten op continuïteit 
en ontwikkeling. Naast formeel onderwijs 
wordt intussen ook ingezet op praktische 
vaardigheidstrainingen, zoals huishoudelijke 
dienstverlening en horecavaardigheden. 
Deze opleidingen bieden jongeren perspectief 
op werk en zelfstandigheid en sluiten aan bij 
de realiteit van hun leefomgeving.
Het Alsa Buhay programma laat zien hoe 
onderwijs, gecombineerd met sociale 
ondersteuning en gemeenschapsvorming, 
een verschil kan maken in het leven van 
kinderen en jongeren in kwetsbare stedelijke 
gebieden. Het project vormt een voorbeeld 

van hoe kleinschalige initiatieven, geworteld 
in lokale gemeenschappen, kunnen bijdragen 
aan duurzame verandering.

Einde van een hoofdstuk, de missie gaat door

Onze zusterorganisatie, de Salvatoriaanse 
Ontwikkelingshulp, heeft op 31 december 2025 
haar activiteiten stopgezet. De vertrouwde 
kledingcontainers in België en Nederland zijn 
inmiddels verwijderd of overgenomen door 
andere inzamelaars.
Door dalende marktprijzen, toenemende 
afvalproblemen en het tekort aan vracht
wagenchauffeurs bleek voortzetting niet 
meer haalbaar.
We zijn bijzonder dankbaar voor de 
jarenlange, toegewijde inzet van het 
personeel. Mede dankzij hun engagement 
kon de Salvatoriaanse Ontwikkelingshulp een 

bijdrage leveren aan de talloze projecten van 
de Salvatoriaanse Hulpactie.
Intussen kijken we met vertrouwen naar 
de toekomst. De Salvatoriaanse Hulpactie 
blijft actief: onze financiële kinderadoptie en 
projectsteun gaan onverminderd door. We 
hopen ook in de toekomst op uw gewaardeerde 
steun te mogen rekenen.

Dankzij uw steun met vermelding PR25/041 kunnen kinderen en jongeren in de 
sloppenwijken bij Manilla onderwijs volgen, veilig opgroeien en vaardigheden 
leren die hun toekomst veranderen. Uw betrokkenheid maakt het Alsa Buhay-
programma mogelijk en helpt deze jongeren écht hun leven op te bouwen. Pater 
Cris, de leerlingen en hun families danken u van harte!
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Hebt u er ooit al aan gedacht dat het mogelijk is de Salvatoriaanse Hulpactie als mede-erfgenaam in uw testament op te 
nemen? Op die manier kunt u onze misdeelde medemensen in de landen in het Zuiden prachtig steunen. Daartoe is het 
voldoende in uw testament bijvoorbeeld de volgende zin te vermelden: “Aan de Salvatoriaanse Hulpactie vzw, ’t Lo 47 te 3930 
Hamont vermaak ik de som van € …”. De Salvatoriaanse Hulpactie is één van de 100 organisaties die lid zijn van de campagne 
‘testament.be’. U kan steeds de gratis gids “Goed Geregeld, Goed Gegeven“ bij ons aanvragen.

Er zijn mensen die graag een persoonlijke tint willen geven aan hun hulp en precies willen weten wat er met hun geld 
gebeurt. Dat is hun goed recht. Zij kunnen bij ons terecht via onze actie kinderadoptie. Wij raden hen aan een kind financieel 
te adopteren. Met een bijdrage vanaf € 16,50 per maand zorgen zij voor de opvoeding van een kind in een land in ontwikkeling. 
Zij ontvangen de naam en een foto van het kind en het adres van de missionaris die ervoor zorgt, zodat zij in contact kunnen 
komen met het kind en zijn familie. Wij weten dat hier misbruiken kunnen ontstaan. Daarom wordt de actie ginder stevig in 
handen gehouden door een missionaris of ontwikkelingshelper (m/v), die wij altijd persoonlijk kennen en voor wie wij borg 
staan. Vraag inlichtingen over de werkwijze van deze actie als u er iets voor voelt.

Als uw adres verandert en u graag ons tijdschrift wilt blijven ontvangen, gelieve ons dan uw nieuw adres 
mee te delen. Hartelijk dank bij voorbaat.

Giften vanaf 40 euro op jaarbasis zijn fiscaal aftrekbaar. Hiervoor ontvangt u in februari van het volgende jaar automatisch 
een attest. Om deze attesten op een correcte manier uit te reiken, vragen wij u om uw rijksregisternummer aan ons te 
bezorgen. Indien u de gestructureerde mededeling gebruikt die op het overschrijvingsformulier voorgedrukt staat, wordt uw 
gift automatisch geboekt voor de projecten, vermeld in dit blad. Indien uw gift voor een bepaalde persoon bestemd is, gelieve 
de naam of het nummer van deze begunstigde te vermelden. Wanneer u het nummer (ook een gestructureerde mededeling) 
niet kent, neem dan gerust contact op met het secretariaat! U vergemakkelijkt ons werk, waarvoor dank!


